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Menu week 44

Maandag 26 Oktober

Vooraf: Chinese tomatensoep
Hoofdgerecht: Aardappelen, spruitjes en
een slavink

Nagerecht: Vers fruit

Dinsdag 27 Oktober

Vooraf: Rauwkost salade

Hoofdgerecht: Aardappelen, spinazie en
vissticks/saucijs

Nagerecht: Vanillepudding met
aardbeiensaus

Woensdag 28 Oktober

Vooraf: Groentesoep met verse worst
Hoofdgerecht: Nasi met varkenssaté en
kroepoek

Nagerecht: Vlaflip

Donderdag 29 Oktober

Vooraf: Gevulde eieren

Hoofdgerecht: Stamppot boerenkool met
verse worst

Nagerecht: Griekse yoghurt met rood fruit

Voor Hoofd Na
Maandag

Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Zondag
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Vrijdag 30 Oktober

Vooraf: Lente-ui soep

Hoofdgerecht: Pasta carbonara met spek, kip,
spinazie en courgette

Nagerecht: Chocoladecake

Zaterdag 31 Oktober

Vooraf: Komkommersalade
Hoofdgerecht: Prei-gehakt schotel
Nagerecht: Vers fruit

Zondag 1 November

Vooraf: Gevulde dadels

Hoofdgerecht: Hachee met aardappelpuree
en rode kool

Nagerecht: Roomyoghurt met vers fruit
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De kosten van hoofdgerechten zijn 8,50 euro en voor- en
nagerechten 2,00 euro, tenzij anders vermeld in het
menu.

Voor- en nagerechten kunnen alleen in combinatie met
een hoofdgerecht besteld worden. Bezorging vindt plaats
op maandag, woensdag en vrijdag.

Voor meer informatie:
Pure Kost

Annelien Hoving

06 1556 19 50
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